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Reaktionsvermégens fiihren, auch noch mehrere Stunden nach dem Viehofer Strae 2-4
Eingriff. Fahren Sie deshalb nach der Operation nicht mit dem Auto! Auch SRR SIS
die zusatzliche Einnahme von Medikamenten (z.B. Schmerzmittel oder

Antibiotika) kann diesen Effekt begtlinstigen.

Entfernen Sie die Tamponadetupfer, die Ihnen Ihr Arzt zur Blutungsstillung in den Mund gelegt hat,
nach 30 - 45 Minuten. Falls eine Nachblutung im Bereich der Wunde auftreten sollte, beiBen Sie
bitte fur etwa 30 Minuten auf ein sauberes, frisch gebligeltes und zusammengerolltes
Stofftaschentuch (kein Papiertaschentuch!). Bei starkeren, langer als eine Stunde andauernden
Blutungen setzen Sie sich mit dem behandelnden Arzt bzw. dem zahnarztlichen Notdienst in
Verbindung.

Sie sollten nach dem Eingriff nicht liegen, sondern am besten sitzen, um ein Nachbluten zu
vermeiden.

Bitte beachten Sie in den ersten Tagen nach der Operation, dass Hitzeeinwirkung durch Sonne oder
Sauna die Durchblutung anregt und ebenfalls zu Nachblutungen flihren kann.

Um eine Schwellung zu reduzieren, empfiehlt es sich, so oft wie mdglich von auBen auf die
betroffene Wange feuchte, kalte Umschlage aufzulegen. Kiihlkissen, sogenannte cold packs,
werden vor Anwendung etwa 10 Minuten ins Gefrierfach gelegt und in ein Handtuch gewickelt auf
die Schwellung gelegt (direkten Hautkontakt sollten Sie vermeiden!).

Essen Sie bitte erst, sobald die Wirkung der 6rtlichen Betaubung nachgelassen hat, und
beschranken Sie sich dabei auf weiche, leicht zu kauende Kost (z. B. Kartoffelbrei). Auf Fruchtsafte,
Milchprodukte und zuckerhaltige Speisen sollten Sie in den nachsten Tagen verzichten. Auch
Genussmittel wie Zigaretten, Alkohol und coffeinhaltige Getranke (Kaffee, Tee, Cola), iUbermaBige
koérperliche Anstrengung, Stress oder zu kraftiges Mundsplilen kénnen den Wundheilungsprozess
negativ beeinflussen.

Falls Thnen zur Nachbehandlung Medikamente verordnet wurden (z. B. Schmerzmittel und/oder
Antibiotika, entzindungshemmende Mundsplillésung), halten Sie sich bitte an die Anweisungen des
Arztes bzw. an die Dosierungsanleitung in der Packungsbeilage. So sollten Sie z. B. Tabletten mit
dem Wirkstoff Acetylsalicylsaure (ASS) aufgrund der blutverdiinnenden Wirkung nur nach
Ricksprache mit Ihrem Arzt einnehmen.

Putzen Sie auch nach der Operation regelmaBig Ihre Zahne (3 x taglich), lassen Sie dabei aber den
Bereich der Wunde bis zur Heilung aus und vermeiden Sie zu heftiges Blrsten und zu starken
Druck. Vorsichtiges Aussptilen des Mundraums ist erlaubt.



